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Благодарность за участие в выборах 

Администрация МО «Харабалинский район» ин-
формирует население о возможном предоставлении 
в аренду земельных участков из категории земель - 
земли населенных пунктов, площадью 1112 кв. м, 
расположенного по адресу: Астраханская область, 
Харабалинский район, с. Тамбовка, ул. Мира, 11, 
для индивидуального жилищного строительства. 

Заявления в письменном виде о намерении участ-
вовать в аукционе на право заключения договора 
аренды принимаются в течение месяца со дня 
опубликования и размещения извещения по адре-
су: Астраханская область, г. Харабали, ул. Б. 
Хмельницкого, д.17, каб. 33. 

Ознакомление со схемой расположения земельных 
участков с 8.00 по 12.00 (понедельник - пятница) 
по адресу: Астраханская область, г. Харабали, ул. 
Б. Хмельницкого, д.17, каб. 4». 

Извещение о предоставлении 
земельного участка в аренду  

 

 В программу материнского (семейного) капитала внесен ряд значимых изменений.  
 С начала марта 2020 года территориальные органы ПФР  принимают заявления на получение сер-

тификата на материнский (семейный) капитал в связи с рождением первого ребенка.  
 

                                  Материнский капитал за первого ребенка 
 Одним из главных нововведений является распространение программы материнского капитала на 

первого ребенка. Все семьи, в которых первенец рожден или усыновлен начиная с 1 января 2020 года, по-
лучили право на материнский капитал в размере 466617 рублей. 

 

                   Увеличение суммы материнского капитала за второго ребенка 
 Для семей, в которых с 2020 года появился второй ребенок, материнский капитал дополнительно 

увеличивается на 150 тыс. рублей и таким образом составляет 616617 рублей. Такая же сумма полагается 
за третьего, четвертого и любого следующего ребенка, рожденного или усыновленного с 2020 года, если 
раньше у семьи не было права на материнский капитал (например, если первые два ребенка появились до 
введения материнского капитала). 

 
   По всем вопросам обращайтесь по адресу: г. Ахтубинск, ул.Иванова, д.2а, УПФР в Ахтубинском районе  

Астраханской области (межрайонное),  т.8(85141) 3-92-43. 
                    г. Знаменск,  пр. 9 Мая, д.2в,  «клиентская служба» г. Знаменска,  т.8(85140)2-49-95.  
                  г. Харабали,  ул.Ленина, д.24,  «клиентская служба» г. Харабали,  т.8(85148) 5-29-59.  

 
Совет и Администрация МО «Тамбовский сельсовет» благодарят всех участников  
избирательного процесса за слаженную, профессиональную работу по подготовке и  

проведению Общероссийского голосования по поправкам в  
Конституцию Российской Федерации.  

Спасибо, вам, уважаемые избиратели - жители с. Тамбовка и п. Ашулук (в т.ч. в/г 135) за 
то, что вы не остались в стороне от важного политического события и проявили  

свою активную гражданскую позицию -- пришли на избирательные участки и  
приняли участие в голосовании. 

Всем, от кого зависело качество проведения выборов - членам избирательных комиссий 
№ 1517 (председатель Харина А.У.), №1518 (председатель Мусагалиева Б.М.), №1519

(председатель Каренова Е.В.), руководителям учреждений, организаций и предприятий, 
наблюдателям, сотрудникам правоохранительных органов, которые обеспечивали правопорядок на участках. 

Провести такое масштабное мероприятие в условиях все еще развивающейся пандемии коронавируса достаточно непросто, но 
все было сделано четко и организованно.  

В соответствии с планом 
п р о в ед ен и я  С К ШУ 
"Кавказ-2020" с 21 июля 
по 01 октября 2020 года с 
09.00 до 24.00 на полиго-
не Ашулук будут прово-
диться тактические уче-

ния с боевой стрельбой частей и соединений Южного 
военного округа. В связи с чем недопустимы проход 
и проезд на территорию полигона (особенно в места 
проведения стрельб) гражданского населения, прове-
дение работ по сбору металлолома на всей террито-
рии полигона. Категорически запрещается подбирать, 
разбирать и использовать для каких-дибо целей остат-
ки ракет и мишеней, неразорвавшиееся или повеж-
денные снаряды и бомбы, боевые части ракет и снаря-
дов, а так же другие металлиечские предметы, харак-
терные для вооружения и военной техники.    

Для того, чтобы подать заявление о распоря-
жении средствами МСК, на погашение кредита, 
теперь не нужно посещать органы Пенсионного 
фонда или МФЦ. Это заявление можно будет по-
дать в банке при оформлении кредита, при усло-
вии, что банком уже подписано соответствующее 
соглашение с региональным Отделением ПФР. 
Такое  взаимодействие Отделения и банков упро-
стит для граждан, имеющих государственные сер-
тификаты на МСК,  возможность распоряжения 
средствами материнского капитала на самое вос-
требованное у астраханских семей с детьми на-
правление -  улучшение жилищных условий. 

На сегодняшний день подписаны Соглашения с 6 
банками. В числе первых партнеров Отделения в 
данной сфере деятельности стали - Сбербанк Рос-
сии, Банк ВТБ, Россельхозбанк, Газпромбанк, Ав-
тоградбанк, Евро-Азиатский-промышленный банк. 

ВНИМАНИЕ!!!  
Учения на полигоне! 

 Работодателям необходимо проинформировать своих 
работников о праве выбора формы трудовой книжки до 31 
октября 2020 г. включительно. Прежний срок 30 июня 
был продлен в связи с длительным периодом работы в 
удаленном режиме большинства российских компаний. 

Способ уведомления сотрудников при этом сохраняется 
– работодателю следует уведомить каждого работника в 
письменной форме об изменениях в трудовом законода-
тельстве по формированию сведений о трудовой деятель-
ности в электронном виде, а также о праве работника сде-
лать выбор, подав письменно одно из заявлений о сохра-
нении бумажной трудовой книжки или о ведении трудовой 
книжки в электронном виде. 

Напомним, с начала текущего года данные о трудовой 
деятельности работников формируются в электронном 
виде. Организации представляли информацию только в 
том случае, если за отчетный период происходили прием 
на работу, перевод работника на другую должность или 
увольнение либо если работник подавал заявление о вы-
боре формы трудовой книжки. 

Cведения для электронных трудовых книжек на-
правляются всеми компаниями и предпринимателя-

ми с наемными работниками.  
Самозанятые граждане не представляют отчет-

ность о своей трудовой деятельности. 

НОВОЕ В ПРОГРАММЕ МАТЕРИНСКОГО  КАПИТАЛА 

Подать заявление на распоряжение МСК 
можно через кредитные организации 

 Продлен срок уведомления работников о 
возможности перехода на ЭТК 
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 С наступлением долгожданного лета сотни людей уст-
ремляются на отдых к водоемам.  

Вода — добрый друг и союзник человека, помогающий 
получить максимум удовольствия от отдыха и укрепить 
здоровье. 

Но в то же время она не терпит легкомысленности и 
может являться источником повышенной опасности.  
Последствия легкомысленного поведения будут самы-
ми тяжелыми. Чтобы их избежать, каждый человек дол-
жен знать элементарные правила безопасности на воде. 

Причины несчастных случаев 
на воде 

Основная причина несчастных случаев при купании — 
недооценка опасностей и неумение выходить из тяжелой 
ситуации. Часто человек тонет не потому, что не умеет 
плавать, а потому, что поддается панике. Чаще всего к 
трагедии приводят такие причины, как состояние алко-
гольного опьянения, заплывы на дальние дистанции, ку-
пание в штормовую погоду, переохлаждение организма, 
мышечные судороги, разрывы надувных плавсредств, 
отсутствие присмотра за детьми, прыжки с высоты. 
Безопасность на воде легче всего обеспечить на специ-
ально оборудованном пляже, где есть медпункт и спаса-
тельные средства. 

Правила поведения на воде 
Ежегодно в России тонут около 25-30 тысяч человек, и 

это страшная цифра. 
Многие люди просто не умеют держаться на воде, по-

этому очень важно овладеть техникой плавания еще в 
детстве, для того чтобы чувствовать себя уверенно и в 
случае необходимости суметь оказать помощь утопающе-
му. 

Техника безопасности на воде требует обязательно-
го соблюдения следующих правил:  

Желательно купаться только на оборудованных пляжах, 
где есть все средства для спасения и оказания первой 
помощи. 

Статистика показывает, что 80 процентов несчастных 
случаев происходит в местах, не предназначенных для 
плавания. В незнакомых водоемах дно может не-
сти опасность в виде разбитых стекол, коряг, металличе-
ских прутов и прочего мусора. Нельзя купаться в заболо-
ченных местах и там, где есть тина и 
водоросли. Лучше всего выбирать водоемы с песчаным 
дном или галькой. 

Не заплывать за буйки — шансы на спасение резко 
уменьшаются, если человек находится далеко от берега.  
Строго запрещается купаться в водоемах в нетрезвом 
состоянии. Алкоголь дополнительно расширяет сосуды, и 
после погружения в холодную воду наступает резкий 
спазм. В условиях открытого водоема это может стоить 
жизни. Не стоит забывать, что нетрезвый человек не в 
состоянии адекватно оценивать ситуацию и может совер-
шать поступки, которые никогда бы не совершил в трез-
вом виде. Как результат — 90 процентов утонувших были 
в состоянии алкогольного опьянения. 

Правила безопасности на воде запрещают подплывать 
близко к судам — при их приближении уровень воды рез-
ко повышается. Кроме того, известны случаи затягивания 
п лаваю щих лю дей п од  дно  теп лохо да .   
Запрещаются прыжки в воду с лодок, катеров, пирсов и 
прочих объектов, не приспособленных для этих целей. 
Это может стоить разбитой головы. 

Не рекомендуется купаться в водоемах, если темпера-
тура воды ниже +15 градусов. Также нельзя купаться во 
время шторма или в местах с сильным прибоем. 

 
Правила  

поведения на 
 воде в летний 

период 
 

Открытый водоем - это 
всегда некоторая опасность и риск. Вода мо-
жет выглядеть приветливо, но даже тот, кто хорошо уме-
ет плавать, может попасть в беду. Правила безопасности 
на воде летом мало отличаются от общепринятых норм 
поведения в другое время. 

Можно лишь добавить некоторые рекомендации:  
Продолжительность купания должна зависеть 
от температуры воздуха и воды, а также от силы ветра. 
Рекомендованная температура окружающей среды - от 
+25°С п ри  я сной  безв етр енной п огоде . 
Погружаться в водоем следует постепенно, особенно 
если тело сильно разогрето солнцем.  

Безопасность на воде летом не допускает грубых игр 

с погружением и удержанием под водой.  
Используя надувные плавсредства, нельзя терять осто-
рожность, ведь даже слабый ветерок способен отвес-
ти надувной матрас далеко от берега.   
Купаться после еды можно только спустя 1,5-2 часа. Про-
должительность купания не должна превышать 15-20 

минут. 

 
Безопасность  

ребенка на воде 
 
Вода — опасная стихия 
даже для взрослого чело-

века, а для детей она опасна вдвойне. Причем несчастья 
случаются чаще всего не с теми малышами, которые не 
умеют плавать (как правило, они не заходят глубоко в 
воду), а с теми, которые мнят себя отличными пловцами. 
Поэтому безопасное поведение на воде детей в первую 
очередь зависит от родителей.  

Самое первое и самое главное правило — дети дошко-
льного и младшего школьного возраста должны купаться 
строго под присмотром взрослых.  

Подростки без сопровождения старших могут купаться 
только в специально отведенных для этого местах. Са-
мое большое количество трагедий происходит именно в 
водоемах, не предназначенных для купания. 
Родителям нужно не только рассказать ребенку все пра-
вила безопасности на воде, но и привить ему навыки по-
ведения в критической ситуации. Очень важно научить 
подростка не паниковать и понимать, как нужно себя вес-
ти и что предпринимать. Полезно будет овладеть техни-
кой отдыха на воде для того, чтобы в случае необходимо-
сти ребенок сумел отдохнуть, а потом, придя в себя, 
плыть дальше. 

Плескающиеся в воде дети обычно делают это очень 
эмоционально и производят много шума. Внезапно насту-
пившая тишина обязательно должна насторожить роди-
телей. 

Перед поездкой в лагерь или на курорт следует четко 
объяснить ребенку, что такое безопасное поведение на 
воде и чем грозит несоблюдение правил. 

Плавсредства 
При покупке плавсредств нужно обращать внимание на 

конструкцию, она должна состоять из нескольких незави-
симых надувных частей. Тогда при повреждении одной из 
них ребенок будет держаться на воде за счет остальных 
неповрежденных элементов. Взрослые должны помнить, 
что любые резиновые плавсредства легко двигаются да-
же маленьким ветерком, поэтому с малыша, плавающего 
на матрасе или надувном круге, нужно буквально не спус-
кать глаз. 

Всегда следует помнить, что безопасность ребенка на 
воде обеспечивается взрослыми. 

Помощь самому себе 
Умение плавать — одна из главных гарантий безопас-

ного отдыха на воде, но даже хороший пловец может по-
пасть в непредвиденную ситуацию.  

Если человек чувствует, что силы начинают его остав-
лять, следует выполнить следующие действия: Первое и 
самое главное — сохранять спокойствие и не паниковать. 
Не нужно пытаться кричать — это приведет к тому, что 
тонущий просто наглотается воды. Следует повернуться 
на спину, набрать в легкие воздух, затем медленно вы-
дохнуть, раскинуть руки и расслабиться, отдохнуть.  
При судороге нужно задержать дыхание, на секунду по-
грузиться с головой в воду и, схватившись за большой 
палец, сильно потянуть ступню на себя. Восстановив ды-
хание, можно повернуться на живот и плыть к берегу.  
Если во время ныряния потеряна ориентация, надо ин-
тенсивно выдохнуть воздух из легких, направление пу-
зырьков укажет путь наверх. 

 
Признаки  
тонущего 
 Человека 

 
 

В реальной жизни чело-
век тонет совсем не так, 

к а к  э т о  п о к а з ы в а ю т  в  к и н о . 
Тонущий человек не кричит, не машет руками, не подни-
мает брызг. В большинстве случаев находящиеся рядом 
люди даже не понимают, что человек тонет. За исключе-
нием редких случаев терпящий бедствие не мо-
жет позвать на помощь, ему для этого просто не хватает 
воздуха. 

Определить тонущего человека можно по следую-
щим признакам: 

Голова глубоко в воде, рот периодически скрывается и 
появляется над поверхностью. Утопающий не может по-
звать на помощь, только вздохнуть и выдохнуть.  
Рот полуоткрыт или открыт, голова сильно запрокинута 
назад. 

Глаза стекленеют и теряют способность сфокусирова-
тья. 

Вертикальное положение тела.  
Затрудненное и учащенное дыхание. 
Человек барахтается на месте, никуда не плывя.  
Попытки перевернуться на спину и при-

нять горизонтальное положение неудачны, при этом тону-
щий пытается выкарабкаться из воды как по веревочной 
лестнице. 

Если присутствует хотя бы один из перечисленных при-
знаков, надо спросить у человека, все ли у него в поряд-
ке. Если он не ответит, это, скорее всего, означает, что 
человеку нужна помощь. Главное в таком случае - не 

упустить время. 
 

Спасение  
Утопающего 

 
Техника безопасности на 
воде гласит, что самым 
правильным будет по-

звать на помощь спасателей или людей, хорошо умею-
щих плавать. Но если ситуация сложилась так, что спа-
сать терпящего бедствие придется в одиночку, данные 
рекомендации помогут все сделать правильно: 

В первую очередь следует попробовать успокоить тону-
щего, дать ему понять, что помощь близка. Иногда этого 
бывает достаточно, чтобы человек перестал паниковать и 
сам доплыл до берега. 

Наиболее действующий способ спасения — с лодки или 
с берега протянуть тонущему длинный шест или веревку, 
за которую он сможет ухватиться и выплыть. Если есть 
спасательный круг, нужно бросить его. Подплывать к тер-
пящему бедствие лучше всего сзади, так как тонущий 
человек инстинктивно хватает своего спасателя и сковы-
вает его движения, может даже непроизвольно оглушить 
сильным ударом. 

Нужно перевернуть человека на спину и плыть с ним к 
берегу. Если он сопротивляется и тем самым утягивает 
спасателя на дно, можно погрузиться с ним на несколько 
секунд в воду, это поможет освободиться от судорож-
ных захватов тонущего. 

Если тонущий человек пошел ко дну, спасающий дол-
жен нырнуть, под водой взять тонущего под мышки либо 
за волосы и, сильно оттолкнувшись ото дна, всплыть с 
ним на поверхность. 

Оказание первой помощи 
Оказание первой помощи утонувшему должно произво-

диться прямо на берегу и как можно быстрее, так как 
смерть при утоплении обычно наступает через 5-6 минут.  
Способ оказания первой помощи зависит от состояния, 
в  к о т о р о м  н а х о д и т с я  у т о н у в ш и й .   
Если пострадавший в сознании, нужно снять с него всю 
одежду, обтереть и укутать во что нибудь сухое и теплое. 
Для того чтобы из легких вышла вся вода, требуется вы-
звать рвоту при помощи раздражения корня языка. После 
того как легкие освободятся от воды, желательно дать 
пострадавшему теплое питье. Если утонувший без созна-
ния, но дышит самостоятельно, ему дают понюхать наша-
тырный спирт, затем энергично растирают все тело. По-
сле возвращения сознания легкие освобождаются от во-
ды посредством рвоты. Пострадавшего необходи-
мо доставить в больницу, особенно если наблюдается 
с и н ю ш н о с т ь  к о ж н ы х  п о к р о в о в .   
Если извлеченный из воды человек не подает признаков 
жизни, в первую очередь ему требуется очистить полость 
рта. Затем спасающий должен перевернуть пострадавше-
го на живот через свою согнутую в колене ногу так, чтобы 
голова пострадавшего находилась ниже желудка и лег-
ких. После этого спасатель ритмично нажимает на спину 
до тех пор, пока вода не вытечет изо рта и носа. Манипу-
ляции по удалению воды должны занять не более 10-15 
секунд, затем сразу же нужно приступить к удалению 
жидкости из дыхательных путей. Для удаления воды из 
легких пострадавшего переворачивают на живот и дела-
ют ему искусственное дыхание "изо рта в рот" в сочета-
нии с закрытым массажем сердца. После того как человек 
придет в себя, его необходимо согреть и немедленно 
доставить в больницу для последующей интенсивной 
терапии. 

Правила безопасности на воде летом 


